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En gueremos poner a tu disposicion cono-

cer un proceso de Coaching ofreciendo a los miembros de
la Comunidad del ParcBit una primera sesion gratuita.

Coaching es un proceso en auge gracias a los resultados satisfactorios obtenidos por los
clientes que se deciden a emprender un proceso de coaching.

Encontramos su origen en el mundo del deporte cuando Timothy Gallwey publicd “El Jue-
go Interior del Tenis”, libro en el que elabord una nueva metodologia para el entrenamien-
to y el desarrollo de la excelencia profesional.

Estas herramientas han sido trasladadas y aplicadas con éxito al dmbito profesional y per-
sonal como vehiculo de cambio y desarrollo del potencial humano.

* Explorar y definir tus objetivos atendiendo a tu realidad

* Trazar un plan de accion especifico, medible, realista y planeado
por etapas

* Transformar tus creencias limitantes en potenciadoras

* Cadlibrar los recursos de los que dispones y cudles vas a necesitar
para alcanzar tus objetivos

* Desarrollar habilidades que se estdn manteniendo ocultas www.coachingghc.com
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